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NACHGEFRAGT

Gabriela Martorelli, 29, Buchhändlerin Brigitta Coray, 54, Raumgestalterin

Wofür geben Sie Geld aus?

«Haut- und Körperpflege sind mir sehr wichtig,
um mich als Frau wohlzufühlen. Ich probiere un-
heimlich gerne neue Kosmetika aus. Ebenfalls
nicht verzichten möchte ich auf das jährliche Fit-
ness-Abonnement. Ohne Training fühle ich mich
wie ein halber Mensch.»

Und wo sparen Sie?

«Ich gehe eher selten in den Ausgang. Statt bei
Restaurant-, Bar- oder Clubbesuchen ein Ver-
mögen hinzublättern, verbringe ich die Abende lie-
ber zu Hause, sitze gemütlich mit Freunden zu-
sammen und koche etwas.»

Wofür geben Sie Geld aus?

«Schönes Wohnen hat bei mir Priorität. Der Innenaus-
bau meines Hauses wurde nach meinen Wünschen
gestaltet. Ich habe mir ein Nest geschaffen, in das ich
mich zurückziehen kann. Wenn ich auswärts speise,
dann exquisit. Ansonsten lieber Brot und Käse!»

Und wo sparen Sie?

«Ich gehe grundsätzlich sorgfältig mit Geld um. Teure
Taschen, Bijous, Schuhe, Kosmetika oder Kleider leiste
ich mir praktisch nie und Labels interessieren mich über-
haupt nicht. Stil hat nichts mit Prestige zu tun und muss
nicht unbedingt teuer sein.»

Wofür geben Sie Geld aus? 
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Martin Rüdisüli, 31, Doktorand (rechts), und Martin Schubert, 29, Postdoc Chemie

Wofür geben Sie Geld aus?

«Als Ausgleich zu unseren kopflastigen Studien trei-
ben wir gerne Sport und leisten uns das dazu not-
wendige Equipment. Ebenso gönnen wir uns ab
und zu ein richtig feines Essen, das gehört einfach
zur Lebensqualität.»

Und wo sparen Sie?

«Wir verzichten darauf, im Ausgang einen Haufen
Geld für Drinks oder Eintritte auszugeben; dafür ist
uns das Geld zu schade. Modisch müssen wir auch
nicht up to date sein, mögen es sportlich und be-
quem. Wir brauchen keinen Luxus.»

Und wo sparen Sie?
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Peter Dyer-Smith, 68, Pensionär

Wofür geben Sie Geld aus?

«Ich lese viel, muss stets ein Buch um mich haben. Im
Oktober verreisen meine Frau und ich nach Japan.
Wir sehen uns gerne die Welt an, seit unsere Söhne
erwachsen sind. Ansonsten leben wir eher beschei-
den. Aber uns fehlt es an nichts.»

Und wo sparen Sie?

«Nie mehr ausgeben, als man verdient, und wenn
nötig den Gürtel etwas enger schnallen: Nach diesem
Lebensmotto sind wir aufgewachsen und gaben es
auch an die Kinder weiter. Gespart haben wir eigent-
lich nie, sondern einfach immer nach unseren Ver-
hältnissen gelebt.»

Wofür geben Sie Geld aus? 

Karsten Roembell, 43, dipl. Shiatsu-Therapeut

Wofür geben Sie Geld aus?

«Handy und PC sind für meinen Praxisbetrieb wichtig
und müssen auf dem neusten Stand sein. Ansonsten
achte ich sehr auf meine Gesundheit, kaufe beispiels-
weise nur biologische und qualitativ hochwertige Le-
bensmittel ein, gönne mir auch gerne eine Massage.»

Und wo sparen Sie?

«Was Kleider und Elektronikartikel betrifft, brauche ich
nicht immer auf dem neusten Stand zu sein. Ich ver-
zichte darauf, jeden Trend mitzumachen. Wenn ein Teil
noch anständig aussieht und funktionstüchtig ist, wird
es behalten und nicht gleich ersetzt.»
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Für HAPPY & smart unterwegs: Ursula Burgherr (Text und Fotos) 

Helen Weik Ulrich, 38, Familienfrau mit Kindern Romy (10), Lorenz (8) und Eva (6)

Wofür geben Sie Geld aus?

«Zeit mit der Familie zu verbringen ist das grösste Ge-
schenk. Deshalb ist uns eine schön eingerichtete Woh-
nung wichtig, in der sich alle wohlfühlen. Und weil wir
viel gemeinsam unternehmen, sollen auch Velos und
Freizeitkleidung von guter Qualität sein.»

Und wo sparen Sie?

«Wir besitzen kein Auto, sind immer mit den öffentli-
chen Verkehrsmitteln oder auf unseren Fahrrädern
unterwegs. Das schränkt unsere Lebensqualität aber
keineswegs ein – im Gegenteil! Nicht drin liegen teure
und weite Ferienreisen mit der ganzen Familie.»

Und wo sparen Sie?
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